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1. CONSIDERACIONES GENERALES: PRINCIPIOS BASICOS

1.1 FINALIDAD Y AMBITO DEL PROTOCOLO:

1.1.1 FINALIDAD DEL PROTOCOLO: Proponer las medidas basicas que deben de
implementarse en gimnasio del colegio Maestra Placida Herranz y en desarrollo de
las actividades deportivas municipales para minimizar el riesgo de contagio frente
al SARS- CoV2 (Covid-19).

1.1.2 AMBITO DE APLICACION: A todas las actividades deportivas municipales que se
puedan desarrollar en el colegio Maestra Placida Herranz de Azuqueca de Henares.

1.1.3 CARACTER SUBORDINADO DEL PRESENTE PROTOCOLO: Las propuestas de
actuacién y medidas que se proponen en este protocolo estardn siempre
subordinadas a las normas y directrices que se dicten por las autoridades estatales,
autondmicas y locales competentes; las cudles prevaleceran sobre el mismo.

1.2 OBJETIVOS GENERALES DEL PROTOCOLO

1.2.1 DELIMITAR LA/S MEDIDAS PARA ESTABLECER UNAS ZONAS DE USO CON UN
RIESGO MINIMO. Se trata de acotar el espacio en el que se exigira el cumplimiento
de las medidas de prevencidn del presente protocolo. Igualmente se analizardn las
actividades y su forma de desarrollo para concretar qué medidas se deben
implementar.
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1.2.2 ESTABLECER EL CONJUNTO DE MEDIDAS DE ACTUACION Y PREVENCION, en
desarrollo de las directrices fijadas por las autoridades sanitarias, que seran de
obligado cumplimiento en la instalacién deportiva y en el desarrollo de las actividades.

1.2.3 INCULCAR UNA DISCIPLINA Y HABITOS DE HIGIENE por parte de todas las
personas que hagan uso de la instalacidon y de las actividades que permitan reducir
y minimizar el riesgo de contagio en las mismas.

1.2.4 INFORMAR Y FORMAR a todas las personas (deportistas, monitores, personal y
progenitores) sobre la nuevas pautas de actuacion.

1.2.5 CONCIENCIAR: sdlo con la responsabilidad personal y la conciencia de que la
prevencion es tarea de todos se podra conseguir estos objetivos

1.3 REGLAS GENERALES DE LAS MEDIDAS DE ACTUACION Y PREVENCION

Las medidas que se adopten en el colegio Maestra Placida Herranz deberan de cumplir
y respetar siempre las presentes premisas:

Distancia Social.
Uso de la mascarilla.
Higiene de Manos.

Limpieza y Desinfeccién de la Instalacidon y Material.

vk W e

Responsabilidad del propio deportista.

Ante cualquier duda sobre cémo actuar, en un espacio deportivo del colegio Maestra
Placida Herranz, debera de garantizarse la aplicacion de estas reglas generales que se
indican.

1.3.1 DISTANCIA SOCIAL (1,5 METROS)

Todas las actividades y lugares del recinto deben de garantizar que al menos haya 1,5
metros de distancia entre los usuarios.

1.3.2 USO DE LA MASCARILLA

De igual modo, serd obligatorio el uso de mascarilla de proteccién durante toda la
estancia en las instalaciones del colegio Maestra Placida Herranz.

1.3.3 HIGIENE DE MANOS

El acceso esta permitido a los alumnos de las actividades deportivas municipales de tiro
con arco durante el tiempo estipulado para el desarrollo de su modalidad, segln
horario establecido a tal efecto.

El monitor de la actividad comprobard que todo usuario que accede al gimnasio del
colegio Maestra Placida Herranz, procede a un lavado de manos con los geles
desinfectantes con solucién hidroalcohdlica o similar.

1.3.4 LIMPIEZAY DESINFECCION DE LA INSTALACION Y MATERIAL

a) INSTALACION

Después de cada uso 6 en su defecto una vez al dia, el personal de la instalacion
procederd a pulverizar con solucion desinfectante” los espacios de uso del colegio

Maestra Placida Herranz
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*Preparacion de la solucion desinfectante: Se utilizaran desinfectantes como diluciones
de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad
virucida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese producto se respetaran las indicaciones
de la etiqueta.

b) MATERIAL FUNGIBLE (balones, pelotas, aros, picas,...)

El material, que se utilizard en cada sesién, serda desinfectado previamente a la
realizacion de la misma por parte del monitor/a que la imparta.

Para ello, el Ayuntamiento de Azuqueca de Henares facilitara una mochila
pulverizadora.

El llenado de desinfectante de cada mochila sera responsabilidad de los conserjes del
colegio Maestra Placida Herranz.

La limpieza y desinfeccién del material de uso individual (mufequeras,
rodilleras, zapatillas, protecciones,...) serad responsabilidad de cada deportista. No se
compartiran objetos personales.

1.3.5 RESPONSABILIDAD DEL PROPIO DEPORTISTA

Los usuarios de las instalaciones deportivas deben ser responsables en prevencion para
evitar la trasmision del Covid-19, para ello se insta al cumplimiento de las siguientes
medidas:

a) Prohibicion del acceso a las instalaciones de cualquier persona que tenga
sintomas compatibles con el Covid-19 o haya estado en contacto con personas
contagiadas.

b) Cada alumno deberd tomarse la temperatura corporal en su domicilio, si ésta
igualara 6 superara los 372, no debera acudir a las clases de tiro con arco.

¢) Elmantenimiento minimo de la distancia interpersonal de seguridad de 1,5 metros.

d) El uso obligatorio de mascarilla tanto en pasillos y desplazamientos como durante
la practica deportiva.

e) Evitar el contacto con companeros durante el desarrollo de la actividad fisica.

f) En el caso de toser o estornudar, debera realizarse sobre codo flexionado;
recomenddandose la utilizacidon de pafnuelos desechables.

El deportista tiene una responsabilidad con los demds y consigo mismo.
El incumplimiento de las medidas dard derecho al Ayuntamiento de Azuqueca de

Henares a adoptar las medidas necesarias de prohibicidon de acceso a la instalacién por
motivos de seguridad.

2. NUEVA ORGANIZACION DE LA INSTALACION Y DE LAS
ACTIVIDADES

Para evitar aglomeraciones o contacto entre los participantes, el colegio Maestra
Placida Herranz y las actividades que alli se desarrollan han sido reorganizadas:

2.1. REORGANIZACION INSTALACION
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a) Programacién de una Unica actividad deportiva municipal en el polideportivo del
colegio Maestra Placida Herranz para la temporada 2020-21.

b) Establecer itinerarios de transito debidamente sefalizados para evitar
encuentros y poder respetar distancias de seguridad debidamente acotados:
circulacion por la derecha.

2.2. REORGANIZACION ACTIVIDADES

a) Reorganizacién numérica en cumplimiento con la normativa vigente.

b) Las clases de deporte adaptado sera la Unica actividad deportiva municipal que se
imparta en el colegio Maestra Placida Herranz durante el curso 2020-21.

2.3. PUBLICIDAD DE LAS MEDIDAS ADOPTADAS

De nada sirve implementar medidas si estas no son conocidas por el personal,
monitores y usuarios. Por ello es fundamental una buena campafia de informacién a
todos para que conozcan las medidas y cémo deben de actuar.

Se llevara a cabo mediante:

a) Carteleria en cada zona o area donde haya medidas especificas

b) Informaciéon “in situ” a conserjes y monitores/as deportivos/as del Ayuntamiento
de Azuqueca de Henares para resolver cualquier tipo de duda.

c) Envio, por correo electrénico, a los monitores de las escuelas deportivas
municipales del protocolo de actuacion antes del inicio de la actividad.

d) Informacién publica en pagina web, redes sociales.

3. MEDIDAS PREVENTIVAS EN ESPACIOS DEL POLIDEPORTIVO DEL
COLEGIO MAESTRA PLACIDA HERRANZ

3.1 GIMNASIO

3.1.1 Aforo. Los entrenamientos se realizardn siempre ajustados al numero de
personas que se determinen por las autoridades sanitarias o deportivas.

Los subgrupos de una misma modalidad deportiva deberdn tener una separacion fisica
de espacios de actividad de, al menos, 3 metros. No pudiendo establecer ningun tipo
de acercamiento a lo largo de la sesion de entrenamiento.

3.1.2 Uso de la mascarilla. El uso de la mascarilla sera obligatorio durante la actividad
fisica, a pesar de lo cual se mantendra una distancia interpersonal de 1,5 metros.

3.1.3 Control de asistencia a cada actividad diaria. Para determinar los
deportistas que han estado en contacto. El control lo llevard el monitor con su
propio boligrafo. No es necesario hoja de firma.

3.1.4 Colocacion de mochilas, bolsas o macutos de los deportistas. Se habilitara
una zona donde se colocardn las bolsas que puedan llevar los deportistas. Estaran en
una zona sefializada y marcada que permita que cada mochila no tenga contacto con
las demas.
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3.1.5 Prohibicion absoluta de escupir o emitir secreciones nasales en el terreno de
juego. Se informard a los deportistas que no se pueden realizar estas conductas. Quien
tenga que realizarlo, lo hard en la mesa 6 punto de higiene con un pafiuelo desechable.
Para ello:

- El deportista se limpiard las manos antes de retirar el pafiuelo.

- Retirara el pafiuelo que va a usar.

- Usado lo tirara a una papelera especifica que estara junto a la mesa. Dicha papelera
tendrd una bosa con autocierre.

- Se limpiara y desinfectard las manos con gel hidroalcohélico.

- Volvera al entrenamiento

Recomendacion de uso de mufiequeras/cintas de pelo para evitar contacto de manos
con la cara por el sudor.

3.1.6 Respetar distancia de seguridad de los participantes durante el desarrollo de
la actividad de 1,5 metros.

3.1.7 Uso de materiales:

- Materiales de uso comun (balones, conos, aros,...) sélo podran ser manipulados
por el monitor de la actividad. Siendo éste el responsable de su desinfeccion,
previamente al inicio de la sesidn.

- En ningun caso se podra compartir material.

- Cada participante dispondrd de su propia botella de agua/liquido para la
actividad. No se podran compartir botellas.

3.1.8 Puertas abiertas de la instalacion para evitar manejo de tiradores, pomos vy
manillas.

3.2 VESTUARIOS

Los deportistas vendran vestidos y preparados para la practica deportiva.
Los vestuarios permaneceran abiertos para uso exclusivo como aseos.

Se regira por las siguientes normas:

1. Uso exclusivamente en caso de extrema y urgente necesidad.

2. Carteleria explicativa de las normas de uso.

3. Limitacién de aforo: una persona en aseo masculino y una persona en aseo femenino
4. Utilizacion de mascarilla durante todo el tiempo de estancia en el aseo.

5. Dispensadores de gel desinfectante para manos y lavabos con jabdn que
permita el lavado y limpieza de manos: lavado obligado para los usuarios a la entrada
al aseo y antes de la salida.

6 . Limpiezay desinfeccién de los aseos AL MENOS DOS VECES AL DIA.

4. ENTRADA Y SALIDA DE ALUMNOS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES

Las entradas y salidas de la instalacion deportiva se realizaran de manera ordenada y
manteniendo la distancia social de 1,5 metros.

4.1 Entrada y salida

Se establece un Unico punto de acceso, situado en la puerta lateral de la instalacidn,
con salida a calle Chueca.

Plaza de la Constitucién, s/n. 19200 Azuqueca de Henares (Guadalajara). Tel: 949 34 80 32 - Fax 949 26 34 90



www.azuqueca.es

4.2 Normativa para familiares

Los familiares, de los mencionados deportistas, deberan de cumplir las siguientes
normas:

a) No podrdn acceder al interior del colegio Maestra Placida Herranz, incluido sus
pistas exteriores.

b) Se ruega estricta puntualidad en los cumplimientos de horarios de entradas vy
recogidas con los turnos.

c) Seguir las directrices que se marquen por los monitores deportivos de la actividad.

d) Mantendran siempre el distanciamiento social con el resto de padres

e) Laentregay recogida serdn rapida y agil por el tiempo estrictamente necesario.

f) Al ser las salidas escalonadas se solicitara paciencia a los progenitores en la
recogida

5. CONCLUSION

Hasta el desarrollo de tratamientos eficaces o vacunas contra el Covid-19 v,
especialmente, durante los proximos meses en los que ya se ha confirmado la
finalizacion de competiciones, el rendimiento deportivo debe ser un objetivo
secundario.

La prioridad de la actividad fisica no profesional debe ser la practica deportiva segura y
saludable, que suponga un beneficio para la salud de la persona y no un riesgo para la

misma.

Podran realizarse entrenamientos cuando se establezca por las autoridades sanitarias,
pero primando siempre la seguridad del deportista.
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