TALLER DE HABILIDADES SOCIALES Y AUTOAFIRMACIÓN
                   Se trata de un taller práctico en el que se ensayan nuevos modelos de comportamiento que ayudan a las mujeres a liberarse de los sentimientos de culpabilidad y resentimiento, sintiéndose mejor adaptadas a su entorno. La mujer aprende a hacerse respetar y también a respetar más a los demás, haciendo crecer su autoestima y su capacidad de autoafirmación, lo que contribuye a crear autonomía personal y prevenir estados depresivos y de ansiedad derivados de la insatisfacción en las relaciones interpersonales. Además de situaciones personales y sociales, se abordan también situaciones problemáticas del ámbito laboral.

                  El entrenamiento se realiza a través de técnicas de comunicación específicas que las usuarias pueden adaptar a cualquier situación, sea familiar, social o laboral. El entrenamiento en comunicación está siendo valorado también por el mundo empresarial, tanto para mejorar las relaciones internas como para mejorar la eficacia de quienes trabajan en contacto directo con el público, de modo que a las usuarias también les resulta útil para mejorar su Curriculum y desenvolverse en el medio laboral. 

      Se emite un diploma acreditativo del entrenamiento en Técnicas de Comunicación.


Sinopsis del programa:

· Estilos de comportamiento: Sumiso/ Agresivo/ Asertivo.
· Determinantes cognitivos, ambientales y socioculturales.
· Derechos asertivos
· Técnicas asertivas y habilidades de comunicación
· Comunicación no verbal
· Role playing y modelado de situaciones conflictivas típicas y situaciones de la vida real de las participantes.

Al finalizar el taller las mujeres habrán ensayado y resuelto situaciones en las que habrán manejado los siguientes componentes:

· Dar y recibir elogios

· Formular quejas

· Admitir criticas

· formular críticas constructivas

· Persistir en su objetivo

· Pedir lo que  necesita

· Dar una negativa o decir “no”

Dirigido a un grupo de 15 participantes.

Duración: 30 horas (impartido en sesiones semanales de 2 h. Durante tres meses)

Impartido por: Psicóloga del Centro de la Mujer

Inicio: 12 abril del 2005

Horario: Martes de 9:30 a 12:30 horas

Lugar: Aula de formación del Centro de la Mujer

