
TALLER REDES SOCIALES 

 

Duración: 3 meses  

Objetivos: 

- Descubrir a qué llamamos redes sociales, cuáles son y para qué sirven. 

- Diferenciar los usos habituales de cada una de ellas y aprender a 

utilizarlas. 

- Advertir sobre los peligros de la comunicación virtual y concienciar en la 

prevención de futuros problemas. 

- Conocer los términos y usos específicos del lenguaje para cada una de 

ellas, así como su vocabulario. 

- Reflexionar sobre los usos lingüísticos propios de las redes y los 

protocolos sociales que debemos mantener en ellas. 

- Ser críticos con respecto al uso de las redes sociales, valorando sus 

ventajas pero siendo conscientes, también, de sus peligros y sus trampas. 

 

Periodicidad: 2h. Un día a la semana.  

Metodología: 

Cada sesión combinará contenidos teóricos y prácticos. Estos últimos incluirán la 

creación de perfiles en cada una de las redes así como los conocimientos necesarios 

para utilizarlas. Se fomentará la reflexión sobre su uso y abuso y el debate sobre las 

diferencias entre cada una de ellas, así como la idoneidad para cada usuario. 

Dirigido a adultos y tercera edad. 

 

Precio: 60 euros/trimestre 

 

 

SECUENCIACIÓN DE CONTENIDOS 

 

Sesión 1: Qué son las redes sociales y para qué sirven. Historia de las redes. 

Peligros de las redes 

Sesión 2: Facebook 1: crear un perfil, agregar amigos, postear, configuración, 

privacidad 

Sesión 3: Facebook 2: creación de páginas, eventos, estadísticas… 

Sesión 4: Twitter 1: crear un perfil, seguir y ser seguido, tuitear, configuración, 

privacidad. El lenguaje específico de Twitter 

Sesión 5: Twitter 2: listas de seguidores, mensajes directos, cuentas verificadas, 

trending topic 

Sesión 6: Google+ 

Sesión 7: Redes sociales laborales: Linked In. 

Sesión 8: Redes sociales fotográficas: Instagram y Pinterest 

Sesión 9: Redes sociales de vídeo: YouTube y los youtubers 

Sesión 10: Redes sociales telefónicas: Line, Whatsapp 



Sesión 11: Redes sociales específicas. El caso de Goodreads, una red social para 

lectores 

Sesión 12: Cómo comportarse en las redes sociales: protocolos, normas de cortesía 

y lenguaje. 

 

 




