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Juan Pablo Arias, voluntario de la Asamblea Local de Cruz Roja de Azugueca de Henares que ha
participado en varios proyectos internacionales

“Hay que trabajar y darlo todo, no

pensando en ti, sino en la gente de alli’

Con el fin de luchar contra el brote de
Ebola que azota, entre otros paises, a
Sierra Leona, Cruz Roja Espafola envio en
agosto a la zona una Unidad de Respuesta
a Emergencias especializada en Cuidados
Basicos de Salud. Ademas de 12,5

toneladas de material para levantar un
centro donde tratar este virus en la ciudad
de Kenema, la organizacion desplazé
doce delegados de Cruz Roja, entre ellos,
Juan Pablo Arias, voluntario de la
Asamblea Local de Azuqueca de Henares.

Pregunta: ;Qué situacién se
encontrd en Sierra Leona?
Respuesta: Muy diferente a la
que se estaba viendo aqui. En
Sierra Leona, la gente no sabia
muy bien qué era el Ebola, no
se tomaban las medidas opor-
tunas y por eso la tasa de con-
tagio era tan elevada. Era una
situacion mas tranquila, sin
tanta alarma social.

P. ;Cudl era su mision?

R. Soy electromecanico de
mantenimiento industrial y
pertenezco como técnico a la
Unidad de Respuesta ante
Emergencias de Cruz Roja. La
mision consistia, en un primer
momento, en el replanteo y la
construccién de la extension
del hospital regional de
Kenema, pero el proyecto,
incluso antes de salir de
Espafia, fue sufriendo modifi-
caciones porque la realidad
cambiaba constantemente.
Segun llegaban los estudios
epidemioldgicos y los datos de
desplazamiento de personas,
la mision se fue ampliando y al
final, como la situacion estaba
fuera de control, se ocupd de
la construccion de un pabellén
para albergar un Centro de
Tratamiento del Ebola.

P. ;Qué trabajo desempeii6?
R. Cruz Roja desplazé la uni-
dad de Cuidados Basicos de

Salud, en la que, ademas del
equipo médico de sanitarios y
enfermeros, hay una parte téc-
nica a la que pertenezco por-
que, como cualquier otra
infraestructura, este centro
necesitaba un mantenimiento
y una construccion de la que
nos ocupamos los técnicos.

P. También ha participado en
acciones humanitarias en
Pakistan, Chile, Mozambique y
Haiti, ;qué hizo?

R. En todos los casos, la base
es la misma. Cruz Roja tiene
varias unidades: Cuidados
Basicos de Salud, Agua vy
Saneamiento, Saneamiento
Masivo, Telecomunicaciones,
Logistica y Relief (Distribu-
ciones). Segun tu perfil perso-
nal o profesional, accedes a
una u otra y la formacion
especifica que imparte durante
una semana Cruz Roja se cen-
tra en el comportamiento en
mision y en los protocolos.

Basicamente, con las gran-
des distancias que separan un
pais de otro, la misién siempre
es la misma. Por ejemplo, en la
Unidad de Cuidados Basicos
de Salud, el trabajo consiste en
montar corriendo para prestar
cuanto antes asistencia sanita-
ria. Comienzas instalando una
tienda de campafa y das faci-
lidades para que los médicos
comiencen a atender y, segln
pasan las horas, vas creciendo
y dando mas asistencia.

Un Centro de Tratamiento del Ebola en Sierra Leona

Juan Pablo Arias, voluntario de la Asamblea
Local de Cruz Roja de Azuqueca, estuvo
Sierra Leona del 4 al 16 de agosto como téc-
nico de la Unidad de Respuesta ante
Emergencias enviada al pais africano para
construir un Centro de Tratamiento del
Ebola. El azudense explica que “los primeros
dias suelen ser mas duros porque hay que
negociar con las autoridades el emplaza-
miento y, una vez elegido, los propietarios
tienen que ceder o donar el terreno para, a
continuacién, empezar a disefar y planifi-
car’. “En este caso, también tuvimos que for-
marnos con Médicos Sin Fronteras y la
Organizacion Mundial de la Salud porque
nadie tenia experiencia previa con el Ebola”,
anade. Para levantar este edificio, Cruz Roja
ha contratado a un centenar de personas.
“Uno de los objetivos basicos de la coopera-
cion internacional cuando hay un desastre es
dinamizar y fortalecer la localidad, por ejem-
plo, en este caso, inyectando dinero para
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construir un hospital y contratar a la gente
necesaria; es otra forma de ayudar”, detalla.
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En el caso de Haiti, acudi en
una misién de postemergencia
tras el terremoto, el brote de
colera y el huracan de 2010,
para revisar y formar a la
sociedad nacional. Después de
la emergencia, el material se
dona a la sociedad nacional o a
cualquier otra ONG de recono-
cido prestigio y es necesario
ensefar a la gente que recibe
el material para que en la
siguiente ocasion sean auto-
suficientes.

P. ;Cémo se movilizan estas
unidades?

R. Salvando las distancias, fun-
ciona como una bolsa de tra-
bajo. Mas de 500 personas de
toda Espafia forman parte de
estas unidades. Yo pertenezco
a tres: Cuidados Basicos de
Salud, Agua y Saneamiento, y
Saneamiento  Masivo. Los
equipos se conforman en fun-
cion de la disponibilidad de
cada persona e incluyen espe-
cialistas variados, que, como
maximo, pueden pasar un mes
en el terreno porque el trabajo
de emergencia es muy duro.

P. En todos estos viajes, ino
sintié cierta inquietud?

R. Si, de lo contrario, eres un
inconsciente, pero juegas con
una informacién muy exacta,
sabemos dénde y como nos
metemos. Cuando decia que
viajaba a Sierra Leona, me
decian que estaba loco, pero
entendia que si habia acudido
a terremotos y a inundaciones,
en el caso del brote de Ebola,
que es mas complicado y largo
en el tiempo, tenia que ir. Esa
es la esencia de la cooperacion
porque, si todo el mundo da
un paso atras, al final nadie lo
hace y eso no puede ser.

P. Al margen de estas misio-
nes, jcual es su actividad coti-
diana en Cruz Roja?

R. Esto si te gusta, vas crecien-
do. Empecé cubriendo actos y
eventos en Azuqueca. Pasé de
ir en la ambulancia a ser vice-
presidente de Cruz Roja
Juventud y a coordinar equipos
de emergencia en Guadalajara
y, después, en Castilla-La
Mancha. El equipo regional de
emergencia esta precisamente
en Azuqueca y ha dado cober-
tura a incendios o al atentado
en la T4, entre otros. Después,
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llegué a cooperacién interna-
cional. En la actualidad, ofrezco
apoyo técnico para vehiculos e
infraestructuras. Montar un
hospital de camparia es igual en
Mozambique que en los con-
ciertos de Azuqueca o en un
incendio en la sierra. También
participo en preventivos, por
ejemplo, en los toros de las
fiestas, e imparto charlas.

P. ¢Cudndo se incorporé a la
Asamblea Local?

R. Llegué de rebote a los 19
afos. Mis amigos eran objeto-
res e hicieron la prestaciéon en
Cruz Roja y, aunque por mi
altura me libré de la mili, me
hice voluntario para seguir
juntos. Ellos se fueron y yo me
quedé. Me gusté el ambiente,
conoci a gente con la que tuve
muy buena sintonia e hice
nuevos amigos. Todo es hacer
una actividad voluntaria que te
gusta y que te llena.

P. (Se ha planteado dejarlo
alguna vez?

R. Si, muchas veces. Cuando
estaba en el terremoto de
Chile, mi mujer estaba emba-
razada y pensaba que seria mi
ultima salida para poder dedi-
carme a mi familia. Dejé cadu-
car el pasaporte y las vacunas
para tener una excusa, pero
luego te llaman, te dicen que
necesitan a alguien con expe-
riencia en Haiti que revise y
forme a los voluntarios, y, en
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48 horas, te sacas el pasapor-
te, te vacunas y te vas. Todo
depende del contexto. Seguia
en contacto porque me gusta.
Todos los afios hay un recicla-
je y participo en las formacio-
nes de los aspirantes a las uni-
dades de respuesta ante
emergencias. Al final, td deci-
des vy, a veces, puedes ir o no.

P. ;Qué momentos, buenos o
malos, guarda?
R. Lo malo pasa. Cuando te
juntas con los amigos y com-
pafieros que han vivido conti-
go esas experiencias, lo malo
se pone aparte y solo te que-
das con lo bueno. Hay malos
momentos: hambre, suefo,
frio... Las situaciones de emer-
gencia son asi y hay que sacar
el trabajo si o si. Guardo un
especial recuerdo de mi com-
pafiero Eduardo Agli, con
quien estuve en Haiti. Cuando
finalizamos la misién, yo volvi
a Espana y Eduardo enlazé con
otra emergencia en Mauritania,
donde murié al dia siguiente
de llegar de un infarto al cora-
zbén. Me impresioné mucho.
También recuerdo con
emocién nuestra llegada a
Chile tras el terremoto de
2010. Desembarcamos 30
voluntarios de Cruz Roja
Espafiola de un avion comer-
cial en el aeropuerto de
Santiago de Chile. Nos abrie-
ron las puertas y la gente que
estaba esperando la llegada de

La Asamblea Local de Cruz Roja,
“una potencia en emergencias”

“Azuqueca cuenta con una Asamblea Local de Cruz Roja que
es una potencia en emergencias y que esta formada por
muchos y buenos voluntarios”, afirma Juan Pablo Arias. La
agrupacion trabaja en siete grandes areas (comunicacion,
formacion, intervencion social, juventud, medio ambiente,
socorro y emergencias, y voluntariado y participacion) y
desarrolla mas de treinta programas que abarcan desde la
intervencion familiar a la teleasistencia, la educacion para la
salud, el transporte sociosanitario o la sensibilizacion.

La agrupacién también impulsa acciones puntuales. En
el caso del brote del Ebola, Nuria Mufioz, arquitecta y
voluntaria de Cruz Roja, participa en el proyecto para cons-
truir en Majadahonda (Madrid) una réplica del centro de
tratamiento levantado por Cruz Roja en Sierra Leona para
tratar este virus. “Ahora, solo Ginebra dispone de instala-
ciones para impartir el curso que deben completar las per-
sonas que viajan en las misiones contra el Ebola y el hos-
pital de Majadahonda permitira reforzar estas acciones for-
mativas en Europa’, explica Arias. Ademas, voluntarios
azudenses se han ocupado del traslado de cooperantes que
llegaban a Madrid tras completar su misién en Sierra Leona.
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Pablo Arias, en una misién de
Cruz Roja en Mozambique

sus familiares que viajaban
con nosostros en el Boeing de
400 personas nos hicieron un
pasillo, nos empezaron a
aplaudir y a dar las gracias. Se
nos saltaban las lagrimas.
Siempre sabemos a lo que
vamos: hay que trabajar y
darlo todo, no pensando en ti,
sino en la gente de alli.

P. ;Qué consejo daria a quie-
nes se animen a colaborar con
Cruz Roja?

R. Todo depende de las ganas
de ayudar, de que te guste y de
encontrar donde encajas. Mi
actividad es de socorro y
emergencias en misiones
internacionales, pero la rama
de actividades que abarca la
Asamblea Local de Azuqueca
es muy amplia.

Por otra parte, estos des-
pliegues cuestan mucho dine-
ro. Cruz Roja paga el envio del
material y la contratacion del
personal necesario con su
propio fondo de emergencia.
Este dinero es importantisimo
porque si se gasta, mafiana va
a pasar otra cosa y no se va a
poder ayudar. Ese fondo se
gestiona con la confianza de
que comunidades, ayunta-
mientos, comunidades y loca-
lidades haran una aportacion.
No esperamos a tener dinero
para echar a andar, sino que lo
pagamos con el dinero de los
socios vy, luego, ya lo recupe-
raremos para comprar nuevo
material. Si no, seria imposible
una ayuda temprana. Para
ayudar, hay muchos canales:
hacerse socio, el Dia de la
Banderita, a través de la pagi-
na web www.cruzroja.es o el
teléfono 902 22 22 92.



