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Te llama estrecha

y te chantajea con 
irse con otras

Si le dices NO
insiste hasta que lo consigue,

sino te castiga
no te habla, te humilla, te insulta...

te amenaza con colgar tus fotos íntimas en twitter , facebook ...

Te dice que como eres su chica tienes que hacerlo

Se rie y burla
de ti cuando termina.

Te obliga a 
mantener prácticassexuales que no te gustan.

Te dic
e que

el for
cejeo 

forma 
parte 

del ju
ego se

xual.

Te hace pensar 

que si esta excitado, 

tienes obligacion 

de satisfacerle.

PUEDES PARARLA !

Teléfono de Atención 
a Mujeres Maltratadas

016

Linea de Atención Permanente 
del Instituto de la Mujer 
de Castilla - La Mancha

900 100 114

Guardia Civil

062
Centro de la Mujer  
C/Peña de Francia, 4

949 27 73 46
centrodelamujer@azuqueca.net

Azuqueca de Henares

pi
de
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y
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PROYECCIÓN DOCUMENTAL “TAMBIÉN SOMOS MUJERES”, REALIZADO POR FEAPS. 
(CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EN FAVOR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL O DEL DESARROLLO)
Muestra un recorrido en primera persona de las vivencias de las mujeres con discapacidad intelectual que abarcan: el acceso al empleo, su maternidad, 
situaciones de violencia de género. También recoge las opiniones de los profesionales que trabajan con ellas, la unidad de genero de la entidad, la 
familiar, etc.. Luego intervendrá una usuaria del Centro de Azuqueca que contará en primera persona sus vivencias como mujer y madre. Para concluir 
con un espacio para preguntas y  posterior debate.

JUEVES 27 DE NOVIEMBRE.

MIÉRCOLES 26 DE NOVIEMBRE.

MARTES 25 DE NOVIEMBRE - DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO.

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE.

LUGAR: Parque de la Ermita                              Hora: 17.30 h

Lugar: Casa de la Cultura                                  Horario: 20.30 h                                                               Precio: 2€ (incluye refresco) 

Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares                                  * No recomendada para menores de 16 años.

Dirigido a: socios/as y personas interesadas.                                     Coste: 5€                       Fechas y horario: Martes a las 10.00
Organiza: AERFA                              Inscripción: Abierta.  La actividad  comenzaría una vez formalizado el grupo.

Fechas y horario:  La actividad se realiza de forma quincenal de Septiembre  2014 a Junio 2015.
Los primeros lunes de mes:  mañana de 11 a 13  - Terceros lunes de mes:  tarde de 17 a 19 horas. 
Inscripciones: abiertas a todos/as lo/as padres y madres (más información 629 91 91 13)
Actividad Gratuita                     Lugar: En el Centro de Ocio Río Henares (sala de ajedrez)                               Organiza: Lactavida

Lugar: El Foro                                                        Horario: 18.30 h                                                                  Organiza: ADA y CRISOL

LUGAR: Salón de Actos de La Casa de la Cultura                             Entrada libre

Lugar: Hall de El Foro                                     Horario: 17.00 h (Duracion 2h)                                 Organiza: Cruz Roja Juventud 

Dirigido a: la poblacion en general                                

ACTO CONDENA  POR LAS MUJERES  ASESINADAS VÍCTIMAS DE LA  VIOLENCIA DE GÉNERO.
En torno a la estatua por la igualdad de género situada en el Parque de la Ermita se va a realizar  un acto de condena y repulsa a los asesinatos 
machistas.   Los/as asistentes que acudan a este acto en señal de repulsa es conveniente que  lleven alguna prenda de color morado.

TALLER  CONECTA LOS SENTIDOS: NO TODO ES AMOR 
Se llevarán a cabo mediante diferentes talleres sensibilizar a la población general, jóvenes y adolescentes en particular, sobre la violencia machista y 
la desigualdad de género.  Concienciar a la población para poder detectar las primeras señales o signos de violencia de género en la pareja y potenciar 
el posicionamiento activo contra la violencia de género. Capacitar a la población para la detección de micromachismos y favorecer herramientas para 
su prevención.

17.30 h - LECTURA DE MANIFIESTO por parte del Excmo. Alcalde de Azuqueca de Henares.
Presentación, por parte de la Concejala de Igualdad, de la CAMPAÑA PARA LA SENSIBILIZACIÓN CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL HACIA LAS 
MUJERES  - “NO ES NO”.

18.00 h - PROYECCIÓN DE LOS CORTOMETRAJES DEL CONCURSO CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL HACIA 
                  LAS MUJERES 
En este concurso participan diferentes grupos de 4º curso de la ESO de los Institutos de Educación Secundaria de Azuqueca de Henares. Después de la 
proyección se realizará la entrega de premios.

19.00 h - Espectáculo coreográ�co realizado por las gimnastas de la Escuela Municipal de Azuqueca de Henares, 
                  donde representarán una exhibición CONTRA LA VIOLENCIA MACHISTA, cuyo titulo es  “016”.  

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD
Con este taller se pretende lograr, entre otros, la integración del esquema corporal, conocer y tener conciencia de nuestro cuerpo tanto en movimiento 
como en estático, a lo largo de toda la vida y en un momento dado y vivenciar la alegría.

GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA DE AZUQUECA DE HENARES
El objetivo pretende proporcionar información y asesoramiento a las madres y padres lactantes del municipio de Azuqueca de Henares y a todas  
aquellas personas que tengan interés por la lactancia materna y la crianza con apego.

PROYECCIÓN , “EVELYN” (2.011) - PELÍCULA QUE FORMA PARTE DEL V CICLO DE CINE EN VALORES
Evelyn viaja a España desde su pueblo natal en Perú. Piensa que va a trabajar con su prima en un restaurante, pero es engañada y secuestrada para 
ejercer la prostitución en un club de carretera. Es la historia de un lavado de cerebro, el que transforma a una chica de pueblo en una esclava sexual. 



MIÉRCOLES  27 DE AGOSTO

MIÉRCOLES  29 DE OCTUBRE

DEL 3 AL 7 DE NOVIEMBRE

MIÉRCOLES 5 DE NOVIEMBRE

DEL 10 AL 14 DE NOVIEMBRE

JUEVES 13 DE NOVIEMBRE

MARTES  30 DE SEPTIEMBRE, 7, 14 Y 21 DE OCTUBRE

MIÉRCOLES 8 DE OCTUBRE

MIÉRCOLES 15 DE OCTUBRE

20 AL 31 DE OCTUBRE

MIÉRCOLES 22 DE OCTUBRE

Lugar: Casa de la Cultura                         Horario: 20.00                                                               Entrada Gratuita
Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares - Asamblea de Cooperación por la Paz. Cine Nómada.

Lugar: El Foro                                                         Horario: 10.00 h. a 13.00
Organiza: AERFA,  actividad realizada en colaboración con CEMUDIS (Confederación de Mujeres con Discapacidad)-COCEMFE

Lugar: Casa de la Cultura                       Horario: 20.00                                                             Entrada Gratuita
Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares - Asamblea de Cooperación por la Paz. Cine Nómada.

Lugar: Casa de la Cultura                        Horario: 20.00                                                                 Entrada Gratuita
Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares - Asamblea de Cooperación por la Paz. Cine Nómada.

Lugar: Casa de la Cultura                          Horario: 20.00                                                              Entrada Gratuita
Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares. Asamblea de Cooperación la Paz. Cine Nómada.

Lugar: Casa de la Cultura                        Horario: 20.00                                                              Entrada Gratuita
Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares. Asamblea de Cooperación por la Paz. Cine Nómada.

Lugar: El Foro y Centro de la Mujer                                                                Horario: 10.30 a 12.30                               
Dirigido a: Mujeres desempleadas en búsqueda activa de empleo, con poca 
Inscripción: Por teléfono: 949 277346 o personalmente en el Centro de la Mujer,  C/ Peña de Francia, 4.
Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares

Lugar: El Foro                                                                                                    Horario: 10.30 a 12.30 h.
INSCRIPCIÓN: Por teléfono: 949 277346 o personalmente en el Centro de la Mujer, C/ Peña de Francia, 4.
Impartido por: David Delgado, Coach facilitador de cambio profesional.
Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares

Lugar: El Foro                                                                                                      Horario: 10.30 a 12.00 h.
Dirigido: mujeres de Azuqueca de Henares (Previa inscripción)
Inscripción: Por teléfono: 949 277346 o personalmente en el Centro de la Mujer, C/ Peña de Francia, 4.
Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares.

Lugar: El Foro y  Centro de Ocio Río Henares                Horario: 11.00 a 12.00
INSCRIPCIÓN: Por teléfono: 949 277346 o personalmente en el Centro de la Mujer, C/ Peña de Francia, 4.
Organiza: Ayuntamiento de Azuqueca de Henares

Lugar: IES San Isidro                     Dirigido: Alumnado de 4º ESO.               Organiza: ACCEM

Organiza: CRISOL

DE OCA A OCA LA IGUALDAD ES LO QUE TOCA
De una manera lúdica se pretende sensibilizar en materia de igualdad, romper estereotipos de género, favorecer la actividad 
grupal,  fomentar actitudes de respeto, igualdad, tolerancia...  Esta actividad se ha realizado con las/os niñas/os participantes 
en el Campamento Urbano Municipal de Verano.

TALLERES PSICOSOCIALES SOBRE MUJERES CON DISCAPACIDAD
Se pretende Conocer qué es la inteligencia y como nos enfrentamos a ella, desarrollar el empoderamiento de las mujeres con discapacidad, potenciar 
los hábitos de vida saludables... 

Taller de Técnicas de Búsqueda de Empleo por Internet
Taller que pretende mostrar el aprendizaje de técnicas de búsqueda de empleo

TALLER “EN BUSCA DEL EMPLEO PERDIDO” - HERRAMIENTA DE COACHING E INTELIGENCIA EMOCIONAL.
El curso está dividido en cuatro partes, coincidiendo con los cuatro pasos de cualquier proceso de Coaching. Situación de partida, Objetivo, Herramientas 
y Plan de Acción. El curso es muy participativo, dinámico y divertido para anclar las ideas y permitir una autorre�exión que lleve a la acción.

Charla  - Coloquio “Igualdad y Derecho Privado 
Se analizarán distintas cuestiones jurídicas (derecho de visitas de los abuelos/as con nietos/as, vivienda, sucesiones, etc) siempre desde un enfoque 
de género. Al objeto de que sea lo más participativo posible y poder resolver el mayor número de dudas o consultas el grupo será reducido a 10-12 
personas.

13 Y 20  DE NOVIEMBRE

TALLER DE RELAJACION ANTIESTRES 
Taller que pretende mostrar el aprendizaje de técnicas de relajación y manejo del estrés: relajación muscular progresiva, control de la respiración, 
visualización, masajes.

17 AL 28  DE NOVIEMBRE

19 Y 27  DE NOVIEMBRE

EXPOSICIÓN  “VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y LOS OMD” 
A través de la esta se exposición se pretende proporcionar información sobre las causas de la violencia contra las mujeres en el marco de los ODM que 
impiden o ralentizan su cumplimiento y las propuestas para su logro en la fecha prevista, en 2015. Además, se invita a la re�exión para que en este 
espacio se  puedan conocer casos prácticos de cómo afecta el incumplimiento de los ODM y qué podemos hacer en nuestro día a día para mejorar el 
grado de cumplimiento. 

CHARLAS INFORMATIVAS - “LA TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACIÓN SEXUAL”
Se plantea como objetivo la sensibilización de la población joven con respecto a este tema.  

SÁBADO 15  DE NOVIEMBRE

PROYECTOS IGUALDAD SIN PAREDES. 2º MURAL   -   Título: No + Violencia de Género
Con esta actividad se pretende visualizar el rechazo hacia la Violencia de Género y fomentar la participación activa de los adolescentes en la 
construcción de valores en igualdad de género a través de la expresión artística.
Se pintará  sobre dos grandes paneles de madera un mural. El diseño básico del mural será realizado por dos mujeres especialistas en murales.

CICLO DE CINE “LA MUJER AFRICANA A  TRAVÉS DEL CINE”:  Madame Broutette

CICLO DE CINE “LA MUJER AFRICANA A  TRAVÉS DEL CINE”: Les senegalaises et la senegauloise 

CICLO DE CINE “LA MUJER AFRICANA A  TRAVÉS DEL CINE” :  Life

TALLER DE ALFABETIZACIÓN DIGITAL
Se pretende desarrollar y dotar de habilidades, y de  técnicas relativas al uso de las TIC con vista  a formar a las mujeres y que éstas puedan descubrir, 
usar y evaluar las fuentes de información que posibiliten su desarrollo, tanto  profesional como humano.

CICLO DE CINE “LA MUJER AFRICANA A  TRAVÉS DEL CINE”:  Nord-Sud.com

CICLO DE CINE “LA MUJER AFRICANA A  TRAVÉS DEL CINE”: Tall as the Baobad Tree

Lugar: El Foro                                                       Hora: 17.30 h a 19.30 h                                  Organiza: AMIDA

Lugar: Parque de La Constitución                   Hora: 10.00 h                                       Organiza: CRISOL y Colabora Cruz Roja Juventud

Lugar: Hall de El Foro   Organiza: ONGD guadalajareña “Solidaridad Internacional para el Desarrollo”(SIDESARROLLO)

LUGAR: Hall de La Casa de la Cultura                     

Exposición  “ILUSTRADORAS CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO”
Diez ilustradoras alcarreñas nos presentan en esta exposición varias obras cada una, realizadas la mayoría de ellas expresamente para la ocasión.
“A través de sus dibujos nos transmiten la imagen de una mujer sufridora y luchadora, pero positiva y esperanzada. La técnica de la ilustración permite 
hablar de un tema tan serio a través tan solo de un papel, unos pocos trazos y algo de color. Este grupo de artistas, todas mujeres, y cada una con su 
estilo particular, nos dará su visión comprometida sobre el tema de la violencia de género”.
Artistas participantes:  Vicky Vinuesa, Candelariapintada, Sol Casas, Patricia Dubreuil, Irene Burgos, Ana  Ongil, Marian Calvo, Pilar Prieto, Pilar Vicente 
de Foronda, Ángela Carrasco

17  AL 28 DE NOVIEMBRE 
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